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 2月・節分といえばすっかり定着した「恵方巻」。

豆まきはしないけど、「恵方巻は食べる」という

人も結構多いのでは？ 

ウィキペディアによると、恵方巻、恵方巻き（え

ほうまき）とは、節分に恵方を向いて食べると縁

起が良いとされている太巻寿司のこと。およびそ

れを食べる風習のこと。もともとは大阪を中心と

した地域で「節分の丸かぶり寿司」「節分の巻き

寿司」などと称されていた。商業イベントでもあ

る。「恵方巻」という名称は、1998 年にセブン-

イレブンが全国発売にあたり商品名に「丸かぶり

寿司 恵方巻」と採用したことにより、2000 年代

以降に急速に広まった。（後略） 

とあります。理由はともあれ、楽しみながら 

ご飯を食べるのは、とても良いことですよね。 

2 月 3 日、どんぐり工房の昼食は、恵方巻（太

巻き）でした。みんなで一緒に作って、北北西を

向いて黙々と食べました。みんな、どんなご利益

を期待したのでしょうか（ ＾ω＾）・・・ 

 

３月３日（金）は 

ひな祭りランチ 

ちらし寿司＆お吸い物 
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とってもおいしくいただきました。

N・K 

デザートがうまくできました。 

ユカリ 

玉子焼きが上手に焼けました。酢飯を

巻くのは少し難しかったけど、楽しか

ったです。皆で恵方巻を食べられてよ

かったです。N・S 

サラダ巻きが上手にできて

うれしかった。N・F 

きゅうりが上手に切れました。味噌汁

も上手に作れました。チャコ 

うまくできてよかった。 

ﾏｴﾊﾞﾐﾉﾘ 

玉子焼きが上手に焼けました。酢飯を

巻くのは少し難しかったけど、楽しか

ったです。皆で恵方巻を食べられてよ

かったです。N・S 

2 月 3 日は節分！！ 

急きょ、みんなで太巻きを作って、

恵方巻きとして昼食をとることにし

ました。太巻きを作るのは初めて、

というメンバーもいました。 

きゅうりを切ったり、厚焼き卵を

作ったり、みんなで役割を分担して

楽しく作りました。 
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「
水
の
出
が
悪
い
な
、
出
の
い
い
井
戸
は
ど
こ

に
あ
る
、
今
更
な
が
ら
憲
兵
た
ち
が
騒
い
で
い
た

よ
、
こ
こ
ら
辺
は
枯
れ
気
味
で
、
ご
婦
人
た
ち
の

一
人
が
つ
ぶ
や
く
よ
う
に
話
し
た
が
憲
兵
た
ち

は
と
り
つ
く
暇
も
な
い
、
憲
兵
た
ち
ど
う
し
で
騒

い
で
い
た
、
水
の
出
る
と
こ
ろ
は
ど
こ
だ
、
お
前

は
知
っ
て
お
る
だ
ろ
う
が
、
老
い
の
始
め
た
ご
婦

人
の
一
人
に
詰
問
す
る
よ
う
に
聞
き
出
そ
う
と

し
た
、
で
す
か
ら
こ
こ
ら
辺
は
枯
れ
気
味
で
、
さ

っ
き
の
ご
婦
人
同
様
に
同
じ
よ
う
に
話
す
、
で
は

水
の
出
る
と
こ
ろ
は
ど
こ
だ
、
訓
練
を
行
っ
た
と

こ
ろ
は
な
ぜ
水
が
出
た
！
水
道
で
す
、
学
校
と
病

院
だ
け
水
が
引
い
て
お
り
ま
す
、
で
は
水
の
出
る

井
戸
は
ど
こ
だ
！
こ
こ
ら
辺
で
は
…
お
前
ら
は

役
に
立
た
ん
な
、
俺
た
ち
で
捜
す
、
憲
兵
ら
は
町

外
れ
ま
で
駆
け
て
行
っ
た
、
帰
っ
て
く
る
と
水
の

出
る
と
こ
ろ
は
ど
こ
に
も
な
い
、
ポ
ン
プ
車
が
役

に
立
た
ん
、
や
か
ん
の
水
は
ど
こ
で
汲
ん
で
き
た
、

ご
婦
人
た
ち
へ
拝
む
よ
う
な
口
調
に
な
っ
て
く

る
、
そ
こ
の
井
戸
で
す
、
水
が
出
る
と
い
っ
て
も

ほ
ん
の
わ
ず
か
で
、
ご
婦
人
は
答
え
た
、
こ
れ
で

は
消
火
の
し
よ
う
が
な
い
、
消
防
車
が
来
て
も
役

に
立
た
ん
だ
ろ
う
が
！
憲
兵
た
ち
は
あ
せ
っ
て

い
た
、
そ
こ
へ
無
電
が
入
っ
て
き
た
、
な
に
、
川

崎
が
散
発
的
に
や
ら
れ
た
だ
け
？
ふ
ん
、
ど
う
せ

そ
ん
な
も
の
だ
ろ
う
が
、
安
堵
の
表
情
が
表
れ
た
、

そ
こ
で
全
員
を
集
め
て
今
日
は
鬼
畜
米
英
は
や

っ
て
来
ん
そ
う
だ
、
で
は
解
散
、
解
散
、
お
前
ら

は
こ
こ
に
お
れ
、
校
舎
が
あ
い
て
お
る
か
ら
な
、

そ
こ
へ
俺
の
親
が
声
を
出
し
た
、
私
た
ち
は
下
町

へ
帰
る
、
下
町
へ
帰
っ
て
鬼
畜
米
英
と
戦
う
、
上

陸
す
る
鬼
畜
米
英
と
戦
っ
て
下
町
で
く
い
と
め

る
、
こ
こ
で
勉
強
し
た
こ
と
を
下
町
で
実
践
す
る
、

叫
ぶ
よ
う
に
話
し
た
、
お
ゝ
、
よ
く
き
づ
い
た
な
、

そ
の
根
性
だ
、
よ
し
、
帰
っ
て
良
い
、
親
は
憲
兵

に
お
礼
を
言
っ
て
通
り
の
道
外
れ
へ
向
か
っ
た
、

誰
に
も
つ
け
ら
れ
て
な
い
こ
と
を
確
か
め
て
す

ぐ
畦
道
へ
降
り
た
、
見
つ
か
っ
た
ら
大
変
だ
、
今

度
こ
そ
殺
さ
れ
る
、
懐
中
電
灯
が
使
え
な
い
、
真

っ
暗
で
足
元
も
お
ぼ
つ
か
な
い
、
必
死
で
這
い
つ

く
ば
る
よ
う
に
歩
い
た
よ
、
田
ん
ぼ
や
畑
ば
か
り

の
平
た
い
場
所
か
ら
森
ま
で
逃
げ
込
ん
だ
、
そ
の

時
空
襲
を
知
ら
せ
る
サ
イ
レ
ン
が
鳴
っ
た
、
嫌
な

音
が
響
き
渡
っ
た
、
途
端
に
町
の
灯
り
が
消
え
た
」

（
Ｔ
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どんぐり工房Ｈ２９年３月予定表 
 

・利用時間は、月曜日～金曜日（休日・祝日を除く）９：３０～１５：００迄です。 

※特記なければ、通常作業あります。 

利用時間内、様々なプログラムを用意しています。 

※調理実習はほぼ毎日あります。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

※通常作業 

菓子・パン作り 

刺繍 

解体 

編集等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手織り 

（13:00～14:30） 

 

 

 

 

土曜開所 

 

 

 

 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

お休み 

 

 

 

 

 

 

 

※市役所内 

販売 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽 

（ハンドベル） 

（10:00～11:30） 

 

書道 

(13:00～14:30) 

 

クッキング 

(10:00～13:00) 

 

 

 

 

 

お休み 

 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

お休み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

手織り 

（13:00～14:30） 

 

 

 

お休み 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

お休み 

 

 

 

春分の日 

 

 

 

※市役所内 

販売 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽 

（ハンドベル） 

（10:00～11:30） 

 

書道 

(13:00～14:30) 

 

会報印刷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お休み 

 

 

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ４/１ 

 お休み 

会報発送 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


